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individuell

Einzelberatung for jeden, unabhangig von Alter,
Familienstand, Religion und Lebenssituation.

Die Cesprache sind vertraulich und unterliegen
der Schweigepflicht.

Die Beratungseinheit dauert in der Regel 60 Min.
und erfolgt nach Terminabsprache.

vielfaltig R ﬁ

Schwerpunkte der Fragestellungen und Themen
kdnnen der Umgang mit Krisen, Konflikten und
Veranderungen sein, berufliche und personliche

Entscheidungsfindung, oder der Wunsch nach

Stabilisierung  und  Persdnlichkeitsentwicklung,
Selbstwert und Selbstfursorge,...

Ich begleite Sie auf ihrem persodnlichen Weg zu
individuellen Lésungen und Handlungsoptionen
mit ermutigendem, ressourcenorientiertem Ansatz
und einer wertsch&tzenden, empathischen Haltung.

Asleid Schade

[m] 64331 Weiterstadt
. 06150/ 136891
beratung@astrid-schade.de
www.astrid-schade.de



Adtid Schade

Beratung & Coaching

Profil Vi

Akkreditierte Beraterin (ACC) ®
N Christliche Lebensberaterin (ICNIS)
Emotional Logic - Coach
Krankenschwester / Palliative Care
Radioredakteurin, Referentin
diverse Ehrenamisbereiche

Angebot <

lch biete |hnen Wissen und Erfahrung aus
verschiedenen Bereichen, sowie Sensibilitat,
é Humor und Gradlinigkeit.

Melden Sie sich zu einem Erstgesprach, um
® mit mir hr Anliegen zu besprechen und mich

kennen zu lernen.
7 J

R

lhre Personlichkeit wird gestarkt und lhre
Lebenszufriedenheit verbessert sich, wenn
Sie Beratung bzw. Coaching in Anspruch
nehmen. Die Kosten sind privat zu tragen.

Entwicklung
Perspektive



