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Die Beratung ist fur Einzelpersonen. Eine
Beratungseinheit dauert in der Regel 60
Min. und erfolgt nach Terminabsprache.

Kosten der Lebensberatung sind eine In-
vestition in das eigene Wohlergehen und
werden privat getragen.

Die Beratung beginnt mit einem Orientie-
rungsgesprach. Dort kdnnen dann Themen,
Ziele und Ablauf konkret besprochen werden.
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Berufliche und personliche Entscheidungs-
findung, Umgang mit Krisen, Konflikten und
Verénderungen, Stabilisierung und Persén-
lichkeitsentwicklung, Selbstwert, Ressourcen,
Selbstforsorge, Resilienz, Biografiearbeit,
Kommunikation etc.
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auf lhrem persdnlichen Weg zu individuellen
Loésungen und Handlungsoptionen.

weitere Infos auf:
www.astrid-schade.de
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Sie sind als ganze Person wichtig, ich arbeite

mit einer bewusst wertsch&tzenden, empa-
thischen Haltung. Der Mensch wird ganzheit-
lich in den Blick genommen.
Die Gesprache sind grundsatzlich ver-
traulich und unterliegen Schweigepflicht.
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Ganz unabhangig von Alter, Familien-,
stand, Religion und Lebenssituation.
Meine Beratung ist am christlichen
Menschen- und Weltbild orientiert. Die
Achtung lhrer personlichen Freiheit
und Uberzeugung bleibt dabei an
erster Stelle.
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Es geht um ein innehalten, sich orien-
tieren, reflektieren, sortieren und kon-
kretisieren... es kdnnen dadurch neue
Ressourcen erschlossen , Verletzungen
verarbeitet und Reifungsprozesse ge-
fordert werden.



